T V O – Übungsprogramm
Stand: Mai 2011
	Mo
	16.15 - 17.15
Eltern und Kind Turnen
ÜL: Kristen Hartmann
17.15 - 18.00
Kleinkinderturnen im Vorschulalter
ÜL: Ingrid & Helmut Decker

18.00 - 19.00
Frei
19.00 - 20.15
Konditionsgymnastik mit Musik, Spiel & Tanz
ÜL: Benno Gennies
20.15 - 21.45
Ausgleichsgymnastik für Frauen
ÜL: Karin Wagner


	Di
	15.00 - 16.00
Seniorengymnastik
ÜL: Sigrid Wilke
16.00 - 17.00
Pilates-Kurs
ÜL: Monika Löffler
17.00 - 19.00
Gerätturnen, Mädchen


ÜL: M. Porth, E. Demand-Porth, F. Tillmann, A. Hartmann-Hahn, M. Wagner

19.00 - 20.30
Herzsportgruppe
ÜL: Wolfgang Scheib

Arzt: Markus Heimbrodt

19.30
Lauftreff  Treffpunkt Turnhalle

Ansprechpartner: Michael Maurer v.d. Eltz

20.30 - 22.00
Fitness-Gymnastik-Spiele (Er-Sie-Es)
ÜL: Wolfgang Scheib


	MI
	17.00 - 18.00
Allgem. Mädchenturnen, 1. - 4. Schuljahr
ÜL: M. Weigand-Stein, A. Blätz
18.00 - 19.00
Frei

19.00 - 20.00
Aerobic
ÜL: Claudia Hulla
20.15 - 22.00
Ausgleichsgymnastik für Frauen
ÜL: Inge Lochbaum


	Do
	17.00 - 18.00
Leichtathletik, ab 6 Jahre
ÜL: J. Eisenbrandt, I. Schubert

18.00 - 19.30
Leichtathletik - Wettkampftraining
ÜL: Inge &. Heinrich Schubert
18.00 - 19.30
Leichtathletik - Fitness-/Grundlagentraining
ÜL: Benno Gennies
19.30 - 20.30
Sportabzeichen 
ÜL: Benno Gennies


Training/Abnahme nach Absprache ,April –Sept.         Tel.:06755-961765

20.15 - 21.45
Prellball
ÜL: Viktor Reinke


	Fr
	16.00 - 17.00
Kinderturnen, ca. 5-7 Jahre
ÜL: U. Langguth, Anika Blätz
16.00 - 18.00
Radfahren für Jugendliche ab 12 Jahre
ÜL: Lothar Dongus

Treffpunkt Turnhalle
17.00 - 19.00
Gerätturnen Mädchen



ÜL: M.Porth, E. Demand-Porth, F. Tillmann, A. Hartmann-Hahn, M. Wagner
19.00 - 20.30
Inline-skating
ÜL: Dieter Bachmann


	SA
	11.00 - 13.00
Bogenschießen von 6 bis 99 Jahre


ÜL: S. Wehrheim, D. Bartholomäus

18.00 - 20.00
Jugendtreff, ab 14 Jahre / alle 14 Tage
ÜL: Jana Eisenbrandt


	So
	09.30
Lauftreff  Treffpunkt Glanweg

Ansprechpartner: Karl Baum
10.00 - 12.00
Inline-skating  Treffpunkt Turnhalle
ÜL: Dieter Bachmann

18.30 - 20.00
Badminton für Erwachsene
ÜL: Dieter Bachmann



